Nejuspésnéjsi zpusob boje proti zubnimu
kazu a parodontitis v Nemecku

Za poslednich 10 let bylo diky metodé Ralfa
Petersena oSetfeno vice nez 330.000
pacientu v pfiblizné 220 praxich.

U kazdého z nich byla parodontoza
(parodontitis) zpomalena, nebo dokonce
zastavena.

Zeptali jsme se zubniho Iékare
Ralfa Petersena na zaklady uspéchu
SOLO-PROPHYLAXE.

Co je pro pacienty na SOLO-PROPHYLAXI tak jedine¢ného?

Pfi profesionalni depuraci, ktera je Casto chybné nazyvana profylaxi, je odstranén zubni
kamen, zabarveni, ale i bakterie. Po depuraci vypadaji zuby opravdu krasné Ciste. Zubni
kamen potiebuje pro svuj vznik nékolik mésicu, zabarveni nékolik tydni a bakterie
zpusobujici onemocnéni potfebuji pouhé 24 hodiny. Jaky vyznam ma takova forma
profylaxe, kdyz bakterie mohou jiz za 24 hodiny zacCit se svoji zni€ujici praci? Nebylo by
lepSi vyvinout systém, pomoci kterého jsou bakterie dlouhodobé odstranény, a tim by
bylo zachovano zdravi zubu po dlouhou dobu? Nebyla by to velka vyhra pro zdravi zub
a spokojenost pacientll? Zde zac¢ina jedine€¢nost konceptu SOLO-Prophylaxe.

Jak dokaze SOLO-Prophylaxe udrzet zuby zdravé po dlouhou dobu?

Vzijte se nyni do role pacienta zubni ordinace. Ten vétSinou pfichazi do ordinace, kdyz
ho néco boli. Tehdy nastupuje nejistota, protoZe pacient nevi, co ho ¢eka. To také
znamena strach. Tento strach ze zubniho |ékafe spoliva v souCasném zpulsobu
oSetreni v zubnich ordinacich. Pacient pfijde k zubafi, zjisti se jeho stav a tim i stupen
onemocnéni. Nasledné se spolecné s pacientem stanovi plan oSetfeni. Pacienta nyni
trapi strach, ze to bude bolet, protoze tuto navstévu oddaloval pfilis dlouho. Pestry
status navic ochotné vypovida o potfebé mnoha oprav, opakovanych navstévach
u lékare a opakovaném stresu z oSetfeni. Pacienta dale suzuji pravdépodobné naklady
na oSetfeni. Vznika strach a velka nechut.

Pacient, ktery byl oSetfeny pomoci SOLO-Prophylaxe tento strach nezna. Vi, Ze jeho
zuby jsou zdravé a kdyz uz nahodou musi byt néjaky zub oSetfen, pak to neni zadna
tragedie, jako byvala bézna navstéva u zubare.

Duvod je ten, ze dasen SOLO-Prophylaktického pacienta neni zanicena a tim
i oSetfeni probiha s menSi bolestivosti. Kromé toho vSeho ma zubni Iékar stabilni
prostiedi pro svoji praci atim se zlepSuje i pribéh oSetfeni a nasledné uzdravovani.



Na jedné strané jsou zubni kazy, parodont6za, na druhé strané o tomto problému
informuji vSichni Iékafi a nabizeji termin profylaxe. Nicméné budeme mit vzdy
nemocné zuby, zejména ti starsi. Jaké vidite moznosti predchazeni zubnimu kazu
a parodontéze? Jak prispét k zubnimu zdravi v Némecku?

Kazdy dobry zubaf svym pacientdm navrhuje v ramci profylaxe smysluplné pouzivani
zubniho vlakna, zubnich kartackl nebo dokonce mezizubnich kartackd. Na pozadani
pacientld je pouziti téchto pomucek v zubnich ordinacich pfedvedeno, vysvétleno.
Nasledné jsou pacienti zvani k pravidelnym profylaktickym termintm. To je zlaty standard
profylaktickych zubnich ordinaci. Pfesto se stale objevuje zubni kamen, parodontdza
a dasen ubyva stale vic. DUvodem jsou bakterie zpusobujici onemocnéni, které se usazuji
v mezizubnich prostorech a tam se neruSené mnozi. Abychom zastavili narist mnozstvi
téchto bakterii, je nezbytna denni péCe o mezizubni prostory. Ta je mozna jen diky
mezizubnim kartackdm. Pacienti k tomu ale musi byt systematicky vedeni, aby byl zaru¢en
dobry vysledek. Zde se zasadné odliSuje nas koncept od doposud pouzivanych zpUsob
v béznych praxich. A nyni to nejlepsi: Jiz po ¢tyfech dnech se ukazuji uspéchy cisténi. To
napomaha dalSi motivaci pacientu, nebot oni sami mohou rozpoznat, které zuby jsou uz
regenerovaneé a které je potfeba oSetfovat dukladnéiji.

Ve Vasi knize ,,SOLO-PROPHYLAXE - Jednoduse zdravé zuby“ predstavujete maly
experiment: Zubni kartacek odstranuje jen malou ¢ast bakterii. Kde sidli vétsSina
bakterii?

Zubni kartacek odstranuje dobfe bakterie na pfednich a zadnich plochach zubu. Klasicky
zubni kartaCek neodstrani bakterie z mezizubnich prostord a z mist, ktera nejsou
pravidelné pouzivana napfiklad kousanim. Ty je ale duleZité odstranit, protoze bakterie
obnovi své puvodni mnozstvi béhem 24 hodin. V ramci naseho konceptu mame nejlepsi
zkuSenosti s takzvanym ,jednosvazkovym® kartackem, ktery Cisti o mnoho lépe zaoblena
mista zubu nez bézny kartacek. K tomu se jesté pfidava mezizubni kartacek uréeny pro
SOLO-Prophylaxi, které si pacient vzdy v ordinaci vyzkousi. Na fissury doporuCujeme
profesionalni peceténi, které chrani fissuru proti vzniku zubniho kazu dlouhodobé. U déti
do 17 letdokonce platbu pfebira ze zakona zdravotni pojistovna (v Némecku).

V mediich se €asto dovidame, ze nejvysSi medicinskou prioritou je porazit
parodontitis. Presto jsou mnohdy kapsy kolem zub stale hlubsi. Co s tim?

Kapsy si buduji bakterie, které mohou nerusené rlist a nabyvat. Jiz od hloubky kapsy vétsi
nez 3 mm nemohou byt bakterie disledné odstranény. Zde je jiZ zapotfebi parodontotické
oSetfeni. Bézné zubni praxe po takovém zakroku pacienty propousti. Pro |ékare, ktefi
pracuji podle konceptu SOLO-Prohylaxe, teprve spoluprace s pacientem zacina.

Pacient by mél do 24 hodin zacit se systematickym ¢Cisténim mezizubnich prostorl za
pomoci mezizubnich kartackd. Potfebnou podporu pacienti dostanou v SOLO-
Prophylaktickych praxich. Vysledek nam ukazuje vice nez 330.000 uspésné oSetfovanych
pacientu.



Je to skute€né pravda, ze koncept SOLO-Prophylaxe dokaze zastavit parodontitis
amuzete nam to néjak dokazat?

Ano, je to pravda. Prestoze jsou od pocCatku napadeny vSechny zuby, zastavi
SOLO-Prophylaxe parodontitis jiz v prabéhu cca dvou tydnu u pfiblizné 40 % zubu. Za dalSi
dopomoci pacienta se mlze tato uspésnost v pribéhu nasledujicich ¢tyf mésicu u 95 %
pacientl zvySit az na témeér 100 %. Tento uspéch je ale mozny jen tehdy, kdyz ma pacient,
diky svym Uspéchum, stalou motivaci. Iniciativa tedy vychazi z pacienta.

Koncept SOLO-Prophylaxe pacienta neustale motivuje a povzbuzuje k pravidelnému
Cisténi. Zazrak ale neni koncept sam o sobé, ale uméni pacienta podporovat: Pokud
pacient potfebuje pomoc, je mu k dispozici SOLO-Prophylaxe trenér.

Cilem je SOLO-Prophylaktické oSetfeni jednou ro¢né. Pacienti si na zvlastni svobodu
zvyklia velmi sijivazi.

Podil uspéchu SOLO-Prophylaxe na zastaveni parodontitis se pohybuje na hranici
95 %. Muze pomoci snizeni vyskytu tohoto onemocnéni celému nasemu
zdravotnimu systému?

Samoziejmé, to jste odhadl spravné. Nejde jen o samotnou parodontitis. Bakterie produkuiji
toxiny, které jsou soucasti latkové vymeény, a jako jed otravuji nase télo. Proto se dala
parodontitis do spojeni s dalSimi onemocnimi, jako nemoci srde¢niho obéhu, vysoky krevni
tlak, diabetes a dalSi. Zastaveni parodontitis napfiklad prostfednictvim SOLO-Prophylaxe
znamena soucCasné dulezitou usporu pro zdravotni pojisStovny (v Némecku pokladny),
protoZe u zdravych pacientll nebudou muset byt vynaloZeny vysoké ¢astky na zminéné
nemoci, a tak maji pozitivni vliv na cely zdravotni systém.

Kontaktni udaje:

zubni |ékaF Ralf Petersen CARUM spol. sr. o.
Saarstrasse 116-118 Teplicka 275/30
D-54290 Trier CZ-190 00 Praha 9
Tel: +49 651 9919876 Tel: +420 737 717 015

Interview:
VITALO-zdravotni magazin
Peter Gockel, Séfredaktor
Ringstrasse 10
D-84178 Kroning

O Ralfu Petersenovi:

Narozen roku 1958 v Hamburku, Zenaty, dvé déti. Studium zubniho lékafstvi v Hamburku.
1996 zalozil profylaktickou ordinaci v Trieru a vytvofil koncept SOLO-Prophylaxe. Autor
knihy SOLO-PROPHYLAXE, novy pohled na zubni lékafstvi v roce 2003. Uverejnéne
clanky v odbornych ¢asopisech na téma profylaxe. V roce 2008 vydal knihu pro pacienty
s nazvem ,Jednoduse zdravé zuby*.
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